
 



 

 
завтрак Каша пшенная 250 7,25 11,9 39,75 300 302 

Бутерброд с маслом 40 1,76 14,4 10,9 184 1 

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58 685 

Хлеб пшеничный 50 3,8 0,34 18,63 84,75  

итого за завтрак   13,01 26,64 84,28 626,75  

обед Щи из свежей капусты с картофелем 250 2,0 4,3 10,0 88 124 

Котлета мясная 100 15,9 14,4 16,0 261 451 

Картофельное пюре 200 4,2 9,0 29,2 218,0 520 

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 

Хлеб ржаной 60 3,36 0,66 26 119,4  

Итого за обед   25,66 28,36 96,2 744,4  

полдник Мучные кондитерские изделия 60 1,68 1,98 46,38 210  

 Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 

итого за полдник   1,88 1,98 61,38 268,0  

ужин Салат из свежих помидор 60 0,36 4,26 1,8 47,4 19 

Сосиска отварная 100 11,1 23,9 1,6 266,0 413 

Греча рассыпчатая 200 11,6 10,4 56,8 372 508 

Сок яблочный 200 1,0 0,0 21,2 88 707 

Хлеб ржаной 60 3,36 0,66 26,0 119,4  

Итого за ужин   27,42 39,22 107,4 892,8  

Итого за день  67,97 96,2 349,26 2532  

Неделя 1                

день 3    

       

завтрак Суп молочный с вермишелью 250 7,0 7,9 24,7 141,0 160 

Бутерброд с сыром 50 6,7 11,3 10,4 175,7 3 

Кофейный напиток 200 2,5 3,6 28,7 152 692 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,9 67,8  

итого за завтрак   18,48 23,07 78,7 536,5  

обед Суп гороховый 250 6,2 5,6 22,3 167 139 

Котлета мясная 100 15,9 14,4 16,0 261 451 

Капуста тушѐная 200 5,0 9,2 21,4 188 534 

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 

Хлеб ржаной 60 3,36 0,66 26 119,4  

Итого за обед   30,66 29,86 100,7 793,4  

полдник Мучные кондитерские изделия 60 1,68 1,98 46,38 210  

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 

итого за полдник   1,88 1,98 61,38 268,0  

ужин Салат из свежих огурцов 60 0,54 4,26 2,34 51 16 

Жаркое по-домашнему 200 17,9 9,9 21,6 251 436 

Сок виноградный 200 0,6 0,0 36,4 144 707 

Хлеб ржаной 60 3,36 0,66 26 119,4  

Итого за ужин   22,4 14,82 86,34 565,4  

Итого за день   73,42 69,73 327,12 2163,3  



 

 


